Tijs Treippers trappen af

REUVER
De Tijs Ttrappers - Henk

| Berkhout, Roy Peeters, Luc
| Smeets en Martijn Vervaet -

zijn klaar voor Duchenne

| Heroes. Van zondag 9 t/m
| zaterdag 15 september fietsen

zij als Duchenne hero's een
mountainbiketocht - van 7
dagen en 700km, van Luxem-

' burg via Belgié en Duitsland

naar Nederland. Dit doen ze
voor kinderen met Duchenne
Spierdystrofie.

Als je met Duchenne spier-

. dystrofie wordt geboren, bre-
* ken je spieren langzaam maar

zeker af en word je steeds min-

der sterk. Kleine kinderen met

Duchenne vallen vaak en kun-

nen niet goed rennen. Als het
lopen niet meer gaat, worden
ze afhankelijk van een rolstoel
(meestal rond 10-12 jaar). Wan-
neer de spieren die voor adem-
halen nodig zijn te zwak wor-
den is beademing nodig
(meestal rond de 20 jaar). Ook
de hartspierwordtsteeds zwak-
ker waardoor Duchenne spier-
dystrofie uiteindelijk een fata-
le ziekte is.

Tussenstop Reuver

Vrijdag 14 september tussen
10.00-12.00 zullen zo'n 310
'hero's' een tussenstop maken
ter hoogte van café De Grens te
Reuver. ledereen kan dan
komen kijken. Voor meer info:
wwwyriendenvantijs.nl



